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System czaszkowo — krzyzowy jest podstawowym systemem ciata ludzkiego.

Gteboka praca z ciatem pacjenta jest wykonywana w obrebie anatomicznie okreslonego systemu
fizjologicznego.

Terapia ta wprowadza w ciato procesy samo uzdrawiajgce i samo leczace.

Terapia polega na zastosowaniu subtelnego dotyku w obrebie kosci czaszki, kregostupa w celu
pobudzenia i uaktywnienia przeptywu ptynu rdzeniowo — mézgowego. Jest to pierwszy mentalny i
zyciowy czynnik w naszym ciele. Jest rozprowadzany przez mézg do wszystkich komérek nerwowych
oraz pozwala integrowac funkcje fizjologiczne organizmu.

Wiasciwa praca ptynu rdzeniowo —_-mdzgowego zostata okreslona przez twérce metody dr Wiliama
Sutherlanda jako ODDECH ZYCIA.

Ekspresja Oddechu Zycia zachodzi przez falowe rytmy , wywotujgce mimowolne ruchy ptynéw i
tkanek. Ruch ten powstaje w centralnej czesci ciata, obejmuje osrodkowy uktad nerwowy, opony,
kosci, narzady wewnetrzne.

Wszelkie zaburzenia ODDECHU ZYCIA mogg hamowac procesy zdrowienia.
Terapia wskazana jest przy zaburzeniach:

-somatycznych

-motorycznych /urazy powypadkowe czaszki, kregostupa , koriczyn, bioder/
-bdle /np. migreny/

-stomatologicznych

-logopedycznych



-systemu nerwowego /depresje, leki, traumy, padaczka/

oraz jako terapia utrzymujgca zdrowie.



